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CAMARA MUNICIPAL DE TOLEDO

Estado do Parana

INDICAGAO N° 12024

Requer estudo de viabilidade
quanto a custeio em forma de
concessao de crédito para
aquisicdo de género alimenticio
hortifruti, nas feiras do produtor,
em beneficios as gestantes,
puérperas e bebés de até 1
ano de idade.

Senhor Presidente,

A Vereadora que esta subscreve, nos termos do artigo 145 do
Regimento Interno,

INDICA

ao Chefe do Poder Executivo Municipal, estudo de viabilidade quanto a
custeio em forma de concessdo de crédito para aquisicdo de género alimenticio
hortifrati, nas feiras do produtor, em beneficios as gestantes, puérperas e bebés de
até 1 ano de idade.

Considerando que o Municipio de Toledo ha aproximadamente entre
1.200 a 1.500 gestantes acompanhadas mensalmente na rede publica de saude,
das quais, muitas se encontram em vulnerabilidade social, com dificuldades para
manter uma alimentagédo saudavel e adequada ao periodo gestacional e puerpério;

Considerando o periodo gestacional, uma alimentacdo saudavel
implica diretamente no perfeito desenvolvimento do feto. A alimentagéo adequada ao
longo do periodo gestacional exerce papel determinante sobre os desfechos
relacionados a mée e bebé. Contribui para prevengao de uma série de ocorréncias
negativas, assegura reservas bioldgicas necessarias ao parto e pos-parto. J&4 no
periodo puerperal, na amamentagdo, € preciso suprir a demanda energética e de
vitaminas. Durante a amamentacéo, a mulher precisa suprir uma demanda maior de
energia por conta da produgdo de leite e a necessidade de algumas vitaminas
também aumentam pois sdo essenciais para a manutencdo da saude tanto da mae
quanto do bebé;

Considerando nos cadernos da Atencao Primaria em Saude, bem como
em artigos cientificos publicados, verifica-se temas relacionados a importancia da
alimentagdo saudavel na gestacdo e no periodo de amamentagdo. A questédo
nutricional € primordial, tanto para a saude da mae como para a do bebé, sendo
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igualmente necessaria na introdugdo alimentar, quando o bebé estd fazendo a
transicdo do aleitamento materno exclusivo para a alimentagdo sodlida, sendo
essencial oferecer variedade de grupos alimentares, entre eles, frutas e legumes;

Considerando que apesar dessas recomendacdes, existem gestantes
sem condic¢des financeiras de cumprir com o esquema nutricional adequadamente,
privando-se da ingesta necessaria de vitaminas e nutrientes recomendados. Tal
situagao é agravante tanto para a saude da gestante, como para o desenvolvimento
do feto. Pode ser fator para o aparecimento de doengas e agravos gestacionais,
bem como, no puerpério, dificultar a recuperagdo da puérpera e a amamentacao,
pois com suprimentos insuficientes, ndo ha o aporte de nutrientes no leite materno,
necessarios ao bom desenvolvimento do bebé;

Considerando que fardo jus a concessao as gestantes, puérperas e
bebés de até 1 (um) ano de idade, que: | — Possuir o beneficio social do Cadastro
Unico (CadUnico); Il — Comprovar acompanhamento pré-natal na rede publica de
saude, estando em dia com o numero de consultas e exames obrigatérios da
gestante em cada periodo gestacional e com atendimentos agendados pela equipe
multiprofissional da Unidade Basica de Saude de sua referéncia; Ill — Estiver
realizando a puericultura da crianga na Unidade Basica de Saude, tendo
acompanhamento mensal até os 6 (seis) meses de idade e, bimestral até 1 (um ano)
de idade; ou IV — Ser gestante classificada como Alto Risco, em acompanhamento
no Ambulatério Materno Infantil da rede publica de saude do Municipio de Toledo;

Considerando que a utilizacdo dos créditos pelas beneficiarias, sera
exclusivamente nas feiras do produtor do Municipio de Toledo, visando o
fortalecimento da agricultura familiar;

Considerando como sugestdo o valor minimo para o crédito em R$
200,00 (duzentos reais) por beneficiaria mensalmente, corrigidos anualmente pelo
INPC;

Por fim, visando proteger a vida, através de uma nutricdo adequada em
periodos de extrema importancia de cuidados a saude da mulher e da crianga, é que
esta Parlamentar requer o referido estudo pela Secretaria de Saude para a
implantagcdo e garantia desse beneficio as mulheres e criangas em vulnerabilidade
social, bem como, consequentemente o fortalecimento da agricultura familiar das
feiras do produtor do nosso Municipio.

Documente assinado digitalmente
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KATCHI NASCIMENTO

Vereadora
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