CAMARA MUNICIPAL DE TOLEDO

Estado do Parana

INDICAGAO N° 164/2022

Implantagédo de campo de areia em terreno
publico municipal no Distrito de Dez de Maio.

Senhor Presidente,

O vereador que esta subscreve, nos termos do inciso | do artigo 153 do
Regimento Interno,

INDICA

ao Chefe do Poder Executivo, a implantagdo de campo de areia em
terreno publico municipal no Distrito de Dez de Maio.

A pratica regular de esportes tem uma série de beneficios: Melhora
nossas estruturas 6sseas e musculares reduz a pressao arterial, combate o stress (e
todos os horménios ruins ligados a ele), alivia tensdo muscular, proporciona bem estar
psicoldgico, por nos afastar dos problemas cotidianos, age contra doengas como
osteoporose, diabetes, risco de infarto, aumenta a autoestima, melhora a postura,
aumenta a imunidade, age contra a obesidade, além de ser de fundamental
importéncia para a manuteng&o imunolégica neste momento de pandemia.

A comunidade reivindica no local uma quadra de areia para a realizagao
de esportes, que além de incentivar uma vida saudavel, se torna uma opgao recreativa
para os moradores e visitantes.

SALA DAS SESSOES, 24 de fevereiro de 2022.
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