CAMARA MUNICIPAL DE TOLEDO

Estado do Parana

INDICACAO N° 85/2022

Elevagéo do teto do Centro Comunitario de
Ouro Preto e transforma-lo em quadra
poliesportiva.

Senhor Presidente,

Os vereadores que esta subscrevem, nos termos do artigo 145 do
Regimento Interno,

INDICAM

ao Chefe do Poder Executivo Municipal a elevagéo do teto do Centro
Comunitario de Ouro Preto e transforma-lo em quadra poliesportiva.

A comunidade de Ouro Preto, atualmente, n&o conta com nenhum tipo
de quadra esportiva para pratica de exercicios, atividades esportivas de quaisquer
natureza, seja para criangas, jovens ou adultos. E uma reivindicagéo justa destes
municipes, os quais merecem um olhar atento e empatico da administragao municipal.
Além de oportunizar aos moradores um local préprio pra o desporto, trard bem estar
e momento de lazer a comunidade.

E de conhecimento publico que a pratica regular de esportes tem uma
série de beneficios: melhora nossas estruturas 6sseas e musculares reduz a pressao
arterial, combate o stress (e todos os horménios ruins ligados a ele), alivia tenséo
muscular, proporciona bem estar psicologico, por nos afastar dos problemas
cotidianos, age contra doengas como osteoporose, diabetes, risco de infarto, aumenta
a autoestima, melhora a postura, aumenta a imunidade, age contra a obesidade, além
de ser de fundamental importancia para a manutengédo imunolégica neste momento
que ainda € caracterizado como pandemia.

Assim, com os fatos supracitados, solicitamos que a indicacdo seja
realizada, para atender ao pedido dos municipes, e que possa trazer beneficios para
saude e bem estar dos moradores daquela comunidade.

SALA DAS SESSOES, 15 de fevereiro de 2022.
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