MARA MUNICIPAL DE TOLEDO

Estado do Parana

INDICACAO N° 732/2019

Disponibilizagdo de servigo de ginastica
laboral aos servidores, assessores,
estagiarios e vereadores.

Senhor Presidente,

A vereadora que esta subscreve, nos termos do inciso | do artigo 153 do
Regimento Interno,

INDICA

a Mesa, que realize os estudos necessarios visando a disponibilizagédo
dos servigos de aplicagao de ginastica laboral aos servidores, assessores, estagiarios
e vereadores, na Camara Municipal de Toledo.

A ginastica laboral ajuda na prevengdo de doengas causadas pela ma
postura corporal no trabalho e € um estimulo a pratica de exercicios fisicos. Segundo
a presidente da Associagdo Brasileira de Ginastica Laboral (ABGL), Valquiria
Aparecida de Lima, somente a prevengio, através da atividade, pode ajudar a evitar o
sedentarismo da populacéo e os afastamentos do trabalho, que sdo cada vez maiores
no pais.

“A inatividade traz prejuizos, e essas pessoas estdo a caminho de ter
alguma doenga. O trabalho é uma oportunidade de estimular uma vida mais saudavel,
destacou a presidente durante audiéncia publica para discutir o assunto na Camara
dos Deputados”. (Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/
noticia/2011/09/ginastica—laboraI-previne-doencas-ocupacionais-e-reduz—estresse—
3490411.html)

A ginastica laboral € uma atividade realizada no préprio local de trabalho,
de curta duragdo e consiste em exercicios compensatdrios e de alongamento das
principais estruturas musculares envolvidas nas tarefas ocupacionais diarias. Nao
provoca cansaco fisico ou sudorese, é realizada com a propria roupa de trabalho e
tem como objetivo a prevengao de doengas ocupacionais. A atividade classifica-se de
trés formas: preparatéria, compensatéria e de relaxamento. A ginastica preparatéria &
realizada no inicio do expediente de trabalho, e tem como objetivo despertar, motivar o
trabalhador.

Para a instituicdo, a ginastica laboral torna-se um investimento, pois
ajuda a diminuir as faltas no trabalho por questbes de salde, aumenta sua
produtividade, tem uma maior integragéo dos colaboradores e tudo isso com um baixo
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custo. O principal fundamento utilizado durante uma aula de ginastica laboral
(independente da modalidade escolhida) é o alongamento. O alongamento
caracteriza-se por: preparar os musculos, prevenindo lesdes osteomusculares, reduzir
as tensGes musculares e emocionais, melhorar a coordenagio, aumentar a amplitude
articular, estimular a circulagdo sanguinea, relaxar, recuperar o musculo cansado ao
seu comprimento de repouso, tornar o corpo mais flexivel e apto para a realizagdo das
atividades do trabalho. (Disponivel em https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/
artigos/educacao-fi sma/gmastuca laboral-o-que-e-e-seus-beneficios/14148)

A Camara Municipal de Toledo podera realizar estudo de qual seria a
forma mais adequada de atendimento, seja através de académicos do curso de
Educagéo Fisica, seja através de convénio com a municipalidade para cedéncia de um

servidor da area que pudesse dar o atendimento, mediante convénio entre o Municipio
€ a Camara, nos dias e horarios estabelecidos.

Mediante o exposto, esperamos o atendimento desta reivindicagéo,
dentro do menor prazo de tempo possivel.

SALA DAS SESSOES, 3 de setembro de 2019.

JA ALVADOR

LIDO E DESPACHADO
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