Estado do Parana

PROJETO DE LEI N° 124, DE 2019

Dispbe sobre a realizagdo de palestras
relativas a saude mental nas escolas da
rede publica municipal de Toledo.

O POVO DO MUNICIPIO DE TOLEDO, por seus representantes na
Camara Municipal, aprovou e o Prefeito Municipal, em nome, sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Esta Lei dispbe sobre a realizagéo de palestras relativas a satde
mental nas escolas da rede publica municipal de Toledo.

Art. 2° - As escolas da rede publica municipal de Toledo realizarao
palestras sobre depresséo, transtorno de ansiedade, déficit de atencéo e demais
assuntos atinentes a satide mental.

Paragrafo unico - As palestras terao finalidade preventiva, combativa,
educativa e informativa, sendo dirigidas aos alunos da rede de ensino municipal, pais
ou responsaveis e comunidade.

Art. 3° - As escolas municipais inserirdo em suas atividades as palestras
sobre saude mental, as quais serdo realizadas por profissionais especializados na
area.

§ 1° - Os profissionais especializados na &rea, quando servidores
publicos municipais, serdo indicados pela Secretaria da Saude.

§ 2° - Os professores das escolas municipais, quando devidamente
orientados e capacitados, poderao realizar as palestras.

Art. 4° - A Secretaria da Educacéo estabelecera diretrizes basicas para
adequacéo da metodologia das palestras.

§ 1° - As palestras sero incluidas no calendario das escolas municipais
de Toledo, devendo ocorrer, no minimo, semestralmente.

§ 2° - A programagéo podera envolver os pais ou responsaveis, como
estratégia na prevengéo e alerta sobre as doencas psicologicas, facilitando o acesso
da familia as informagdes, revelando a importancia do papel da familia e da
comunidade na saude mental dos alunos.

§ 3° - Dentre os tépicos abordados, as palestras explanarao sobre
diagnostico e prevengdo a depressao, sobre ansiedade, déficit de atencéo, entre
outros problemas e sintomas relacionados a satide mental.

§ 4° - A fim de ndo comprometerem os objetivos das palestras, as
atividades e programas realizados serao supervisionados por psicopedagogos.

Art. 5° - Para a realizagdo das palestras, as Associagdes de Pais e
Mestres, Conselho de Escola, Conselho de Classe e funcionarios da unidade, bem

como as organizagbées comunitarias interessadas, poderdo ser envolvidos nas
atividades para o alcance dos objetivos.
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Art. 6° - Cabera as escolas municipais a elaboragdo de relatérios e
documentos referentes as palestras realizadas, os quais serdo encaminhados a
Secretaria da Educacéo para controle e avaliagdo, realimentando novas estratégias e
diretrizes de agao.

Art. 7° - As despesas decorrentes da execugéo desta Lei correrdo por
conta das dotagbes orgamentarias proéprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 30 (trinta)
dias, a contar da data de sua publicagéo.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES da Camara Municipal de Toledo, Estado do
Parana, 25 de julho de 2019.

LEANDRO RA
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JUSTIFICATIVA

SENHOR PRESIDENTE,
SENHORAS VEREADORAS,
SENHORES VEREADORES,

O presente Projeto de Lei visa a realizagéo de palestras sobre depressao,
transtorno de ansiedade, déficit de atengdo e demais assuntos atinentes a satde mental
em geral, nas escolas de rede publica municipal de Toledo.

Conforme o material disponibilizado pelo Ministério da Saude “Atengéao
Psicossocial a Crianga e o Adolescente no SUS tecendo redes para garantir direitos”:

“Na discusséo da atengéo & saide mental de criancas e adolescentes, assim
como na garantia da saude integral dessa faixa etaria, &€ necessario e
fundamental conferir a devida importancia aos processos educativos e as
instituicdes que delas se ocupam formalmente. ”

As escolas sao ambientes privilegiados para o desenvolvimento de criancas
e adolescentes e suas familias tanto na promogao de fatores protetivos quanto na
deteccgao de riscos e na redugéo de danos de agravos psicossociais. Por concentrarem a
maior parte da populagdo infanto-juvenil municipal, nossas escolas apresentam
diversidades e singularidades, potencialidades e recursos significativos para a produgao
de saude, a garantia da protegéo integral e o desenvolvimento de pessoal sob principios
de autonomia e emancipagéo.

N&o s&o atribuicées da comunidade escolar a identificagdo e o diagnéstico
de patologias ou transtornos mentais, mas estd sob seu alcance a promogao de
ambientes, acbes e situagdes que visem ao desenvolvimento saudavel de criangas e
adolescentes, de acolhida e aceitagdo, bem como de espacos reflexivos e criticos sobre
quaisquer problemas identificados.

E importante que haja o alerta sobre os sintomas e consequéncias dos
transtornos mentais para que seja demonstrado acolhimento institucional, por meio de
palestras socioeducativa.

O reconhecimento da depress&o na infancia é relativamente recente na
psiquiatria, justamente pela dificuldade que a crianca tem de referir-se ao que sente. Por
isso, muitas vezes, era considerada portadora de fobias especificas, tais como os
transtornos comportamentais e a ansiedade de separagéo. Foi s6 nos Ultimos anos, que

a doenga passou a ser reconhecida em adolescentes, ja que sua forma de expressao é
diferente da dos adultos

Depressdo e ansiedade sdo doengas graves, se ndo forem tratadas
adequadamente, interferem no dia a dia das pessoas e comprometem a qualidade de
vida. Nos adultos, & mais facil de ser diagnosticada, eles se queixam e, mesmo que nao

o fagam, suas atitudes revelam que ndo se sentem bem e a familia percebe que algo de
errado esta acontecendo.
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Com as criangas, é diferente. Elas aceitam a depressdo como fato natural,
proprio de seu jeito de ser. Embora estejam sofrendo, ndo sabem que aqueles sintomas
sao resultado de uma doenga e que podem ser aliviados. Calam-se, retraem-se e os pais,
de modo geral, custam a dar conta de que o filho precisa de ajuda.

A maioria das criangas pequenas revelam algum medo ao se separarem
das maes, especialmente em ambientes nao familiares. Entre os 3 e 4 anos, é comum o
medo do escuro, de monstros, de insetos e de aranhas, a crianga timida reage as novas
situagdes, primeiramente com medo ou afastando-se.

Nas criangas maiores, os medos mais comuns s&o de agressdo ou de
morte. As criangas maiores e os adolescentes frequentemente ficam ansiosos quando
precisam apresentar um livro diante de seus colegas.

Os transtornos de ansiedade muitas vezes surgem durante a infancia e
adolescéncia. Em algum momento durante a infancia, cerca de 10 a 15% das criancas
experimentam um transtorno de ansiedade. Criancas com transtorno de ansiedade tém
maior risco de depresséo e ansiedade mais tarde na vida.

A ansiedade € uma das patologias psiquiatricas mais comuns nas criangas,
atras apenas dos Transtornos de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e de
conduta. Cerca de 10% dos pequenos sofre de algum transtorno ansioso, e cinco em cada
dez passaréo por algum episddio depressivo por causa dela. E necessario estar atento,
também, & ansiedade que ndo chega a ser um transtorno, mas que traz sofrimentos e
prejuizos cotidianos, como diminuicdo da autoestima.

O principal objetivo do presente Projeto de Lei é trazer para a realidade
escolar a informagéo e tornar possivel as medidas de identificacdo e prevencao de
trantornos mentais em nossas criangas e adolescentes, possibilitando que estes
encontrem, no ambiente escolar, conjuntamente com o familiar, acolhimento para lidar
com essas situagdes psicosociais.

Por fim, por sua grande relevancia na area da saude, social e educacional
de nosso Municipio, pego aos nobres pares desta Casa de Leis o apoio na tramitacéo e
aprovagao do presente.

SALA DAS SESSOES da Camara Municipal de Toledo, Estado do Parana,
25 de julho de 2019.
/
LEANDRO OURA
EXCELENTISSIMO SENHOR
VEREADOR ANTONIO ZOI0

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
NESTA CIDADE
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